Hajdes inriktning

P& Hajdes arbetar vi med socialterapi, dar social gemenskap anvdnds som terapeu-
tisk metod. Vart arbete utgar fran en holistisk syn pad manniskan, vilket ar en hel-
hetssyn dar det inte bara fokuseras pa de kroppsliga behoven utan dven pa de psy-
kiska, sociala och existentiella behoven. Vi vill tillgodose hela manniskans behov,
fysiskt/kroppsligt, sjalsligt/kdnslomassigt och andligt/mentalt.

Fysiska behov: Vitar hand om kroppen genom att erbjuda balanserad kost, vits-
ka, motion, frisk luft och berdéring, exempelvis via massage

Kéanslomassiga behov: Vilyssnar pa och respekterar varje individs unika kansloliv.
Vi tar vara relationer pa allvar och bygger dem med respekt och arlighet.

Andliga behov: Vi anser att det ar viktigt att skapa en meningsfull tillvaro. Genom
kultur, konst, musik, mat, firande av arstidens vaxlingar och gemensamma aktivite-
ter, hjalper vi till att ge livet en kdnsla av sammanhang och mening.

Var syn pa manniskan

Vi utgar fran att varje individ har en frisk och unik kdrna. Genom att ge stéd som ar
anpassat efter varje persons behov, skapar vi moéjligheter fér kdrnan att utvecklas
och blomstra. Vi tar hansyn till diagnoser, men fokuserar pa det friska.

Utveckling for alla

Allahar ratt att utvecklas. PaHajdes ar en avvara viktigaste uppgifter att skapa ut-
vecklingsméjligheter for de personer som bor och arbetar har. Det géller dvendig
sommedarbetare, det ar viktigt att du ser dinegen utvecklingsresa,ar nyfikenoch
jobbar pa hur du kanvéaxa, bade fysiskt, kanslomassigt och andligt.

Sjalvstandighet och jamlikhet

Hos oss bor och arbetar vuxna manniskor, vi ser det som valdigt viktigt att bemota
varandra professionellt, som jamlika, med respekt och omtanke. Vivill attalla ska
kadnnasigtrygga och kunna varaendel avvargemenskap.



Hajdes vardegrund

Vi har formulerat verksamhetens vardegrund med syftet att vara vagledande, sty-
rande och begransande.

Beskrivning
Hajdes ar en idéburen verksamhet. Verksamheten bars av nedanstaende varde-
ringar, faststallda i Hajdes Ekonomisk Férenings stadgar.

Genom engagerade medarbetare och en harmonisk miljoé pa Hajdes, skapas utveck-
lingsmajligheter for vuxna manniskor med funktionsvariationer, i enlighet med LSS-
lagen om Stod och Service till vissa funktionshindrade.

P& Hajdes arbetar vi utifran Antroposofisk mdnniskosyn och en Socialterapeutisk
omvdrdnadsmetodik.

Vi anser att var Antroposofiska mdnniskosyn ger en stabil grund att sta pa, den hjal-
per oss att se till hela manniskans behov, fysiskt sjalsligt och andligt.

Den Socialterapeutiska omvdrdnadsmetodiken kdnnetecknas av:
% Vdrd, Boende och Daglig Verksamhet i en estetiskt tilltalande miljo, for trivsel och

vélbefinnande.

% En med omsorg utformad Dag-, Vecko- och drsrytm, vilket ger kontinuitet och
trygghet i den sociala miljon.

¥ Att hela mdnniskan tilltalas och ges méjlighet att utvecklas, dels Intellektuellt, men
ocksa Kanslomassigt och Viljemassigt.

% Vik/en att se den friska kdrnan hos varje individ. Medarbetarens framsta uppgift
blir att vara uppmarksam pa varje individs inneboende férmaga, och skapa for-
utsattningar for att den skall komma till uttryck.

% Delaktighet, Sjdlvstdndighet och Jamlikhet inom en socialterapeutisk gemenskap,
for att starka och utveckla varje individ.

% Att kdnna Gemenskap, kdnslan av att vara en del av ett Sammanhang, och att kdnna
sig Behovd, eftersom vi anser att det ar avgorande for att uppna god livskvalitet.



